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PARA DISTRIBUCION INMEDIATA

Agosto es el Mes Nacional para estar consciente sobre las Vacunas
Se les recomienda a todos a que obtengan todas sus vacunas

El Departamento de Salud Publica del Condado de San Bernardino, Programa de Vacunas se une con los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y con otras organizaciones a través del pais para
observar Agosto como el mes nacional para estar consciente sobre las vacunas.

Agosto es el tiempo perfecto para recordarle a la familia, a los amigos, a los compafieros de trabajo, y a todos
en la comunidad de ponerse al dia con sus vacunas. Los padres matriculan a los nifios en la escuela, los
estudiantes se matriculan en un colegio, y los trabajadores del cuidado médico se estan preparando para la
temporada de gripe que esta por llegar.

El vacunarse es un esfuerzo de por vida de la comunidad, para proteger la vida sin importar la edad, el sexo,
la raza, el grupo étnico, ni el pais de origen de la comunidad sin importar edad, un sexo, una raza, un origen
étnico o un pais de origen, segin de por vida, de vida-proteccion, segun los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades. Las vacunas recomendadas se empiezan pronto después del nacimiento y
contindan a través de toda la vida. Estar consciente de las vacunas recomendadas para los bebes, nifios,
adolescentes, y los adultos y asegurase de que reciban estas vacunas es sumamente importante para
protegernos nosotros y a nuestra comunidad contra las enfermedades.

Si usted o su hijo/hija no tiene seguro médico, o si sélo estd parcialmente asegurado, pregunte a su doctor o
al Departamento de Salud Publica acerca de coémo obtener las vacunas a bajo costo. Por favor visite el sitio
de la red del Departamento de Salud Publica de San Bernardino en el www.sbcounty.gov/dph para clinicas
de bajo costo en el condado de San Bernardino (Haga clic en las clinicas de Salud Pablica localizadas en la
parte superior izquierda de la pantalla y vaya a Clinicas de Vacunas) o para mas asistencia llame al Programa
de Vacunas al 1-800-722-4794, de Lunes a Viernes de 8 AM a 5 PM para obtener una cita.

Para informacion adicional sobre vacunas, por favor visite:
o Departamento de Salud Publica de California, Programa de Vacunas: www.GetimmunizedCA.org
o Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades: www.cdc.gov/vaccines
e Academia Americana de Pediatria, Programa de Vacunas para Nifios: Www.cispimmunize.org
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